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I den hir serien berittar jag om olika
sétt att sluta kretsloppen av nérings-
imnen. Den forsta artikeln (Ater 1/24)
diskuterade olika avloppslosningar

och konstaterade att vilket avlopp vi dn
viljer sa dr vildigt mycket vunnet om vi
hittar en separat 16sning for toaletten.
Att avveckla wc och bygga ett forbittrat
utedass blev virt forsta steg (Ater 1/24).
Nista steg blev att bygga urinsepare-
rande torra toalettlosningar inomhus.
Den hir artikeln ger en 6verblick 6ver
vilka alternativ som finns.

For den som vill sluta sina naringskretslopp
och dr beredd att 6verge wc finns ett stort urval
av16sningar. Men det dr inte l4tt att orientera
i djungeln. Tillverkarna lockar med ord som
“luktfritt”, "porslinsstol” och "ren mull”. Det
later bra, men vad fungerar hemma hos mig?
Faktum dr att de flesta ekologiska toaletter
stiller specifika krav pa byggnaden, krav som
ofta bara framgdr av det finstilta.

For den som bygger nytt dr det limpligt att
bestimma toalettlosningen forst och lita den
styra husritningen. Handlar det om ett dldre
hus behéver toalettlgsningen anpassas till de
givna férutsittningarna.

Aven med torrtoalett gar det att sitta pd en fin porslinsstol

om du valt en tvaplanslosning. Men det dr inte nodvindigt
med hel kallare med plats for kompostering, det kan ocksd

rdacka med ett ventilerat utrymme i grunden med plats for

en tunna som toms i en latrinkompost ute.

Innan jag helt gar over till att skriva om
torra toalettlosningar vill jag ndimna vilka ut-
maningar och mojligheter det finns i att sluta
kretsloppen i vattenbaserade system.

Vattentoaletter

Det dr mojligt att sluta kretsloppen dven med
wc men det kraver mer teknisk utrustning
in de 16sningar vi har valt. Eftersom den
allra mesta niringen som ldmnar kroppen
finns i urinen, och urinen dessutom &r hy-
gienisk och latt att anvdnda i odlingarna, ar
separat uppsamling av urinen den viktigaste
atgdrden.

En urinsorterande vattentoalett dr en speci-
albyggd stol och kraver dubbla rérdragningar
sa att urinen kan samlas upp i en separat tank
och sedan anvindas som godselvatten.

Av den niring som limnar kroppen finns
90% av kvivet, 70% av fosforn och 80% av ka-
liumet i urinen, sd det 4r mycket vunnet for
kretsloppet att ta vara pa urinen. Men krets-
loppet dr inte slutet forrin allt tas tillvara,
inklusive de virdefulla mullimnena, och det
kan vara svart att rakna hem kostnaden for
att bygga om till urinseparerade vattentoalet-
ter sd linge avloppshanteringen i slutinden
fortfarande behover dimensioneras for kon-
ventionellt wc.

Urinsorterande porslinsstolar for torra toaletter finns i
ndgra olika utforanden, med eller utan vattenspolning for
urinskdlen.

For att sluta kretsloppet helt och kunna
klara sig med en enklare avloppslosning be-
hover spolvattnet som innehéller avf6ring
och toalettpapper avvattnas sa att det fasta
materialet kan komposteras och dterforas
till jorden. Detta kan ske i en separator som
monteras direkt under toalettstolen i ett kil-
larutrymme eller i ett underjordiskt utrymme
utomhus nedstroms langs avloppsledningen.
En separator ir en fiffig konstruktion som
inte krdver nagon el utan istdllet utnyttjar
spolvitskans rorelseenergi, centrifugalkraf-
ten och gravitationen, helt utan rorliga delar.
Foretaget Aquatron har en sadan I3sning.

Har man redan en konventionell avlopps-
anldggning som ir godkind for we men dnda
vill forbéttra kretsloppet genom att komposte-
ra det egna slammet, kan 4nnu enklare avvatt-
ning ske genom filtrering. Forutsittningen ar
att det fasta avfallet under aret fingas i en slam-
avskiljare (3-kammarbrunn) varifran det pa
varen pumpas upp i filtret. Vitskan som rinner
ut ur filtret aterfors till avloppsbrunnen och det
fasta materialet komposteras fram till ndsta véar
ibehéllaren. Foretaget Kompostcenter salufor
Kaggen som ér en sddan Isning.

De vattenburna l6sningarna har framfér
allt sina fordelar i storre system, dir det inte
ir de boende sjilva utan lokala lantbrukare
som star for tomning, exempelvis i flerbo-
stadshus, ekobyar eller i foregdngaren Hulta
kretsloppsby utanfor Linkoping.

Tyvérr har urinseparerande toaletter efter
genombrottet pa 1990-talet fatt daligt rykte da
ménga upplevt luktproblem eller stopp i led-
ningar. For att undvika lukt behovs vattenlas
och i vattenlds blir det l4tt stopp pa grund av
den urinsten som bildas 6ver tid. Alla dessa
problem skulle gé att 16sa rent tekniskt, men
med laga priser pa handelsgodsel har kvivet i
urinen inte setts som en resurs och teknikut-
vecklingen har avstannat.

Sjilv kan jag tycka att det dr en omvig att
forst blanda med vatten for att sedan behova
avvattna. Bade kretslopp och hushallning med
vatten talar for torra toalettlgsningar, dtmins-
tone ur sjilvhushallarperspektiv.

Torra toalettlosningar

Vissa torra toaletter dr konstruerade sa att
de gar att stilla inomhus pa ett vanligt golv.
Andra kriver utrymme i tva vaningsplan sa
att en behéllare kan placeras under toalett-
stolen. Den hir skillnaden 4r ofta avgdrande
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Principer for toalettlosningar inomhus i tva vaningsplan
Kompostering i kdllarutrymme Kompostering utomhus

Urin och Aquatron Ecodry 4x
fekaliervar  Muliis (tillbehor for
for sig urinsortering)

Urin och Clivus Multrum
fekalier

€ Mullis (endast de storre
tillsammans o dellerna)

Den som har ett killarutrymme att tillgd kan vilja mellan mdnga olika torra toalett-
losningar, bdde de som komposterar pd plats och de som ska tommas i latrinkompost
utomhus, liksom urinsorterande eller ej. Tabellen gor inte ansprdk pd att vara komplett,

andra mdrken och modeller kan forekomma.
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Ett multrum kraver en hel kdllare som dr bade isolerad och upp-
varmd. Har komposteras kiss och bajs tillsammans. Det krdver god
ventilation och uppsamling av lakvatten. Bild: Magnus Bjelkefelt.

for vilka modeller som kan komma i fraga.

Finns det ingen killare kan det ibland ga att
gréava ut en killare eller en halvkillare under
en del av huset. Det kan ocksa vara mojligt att
grava en killare strax bredvid huset och bygga
ut ett bursprak for sjilva toaletten ovanfor. Hos
oss var inget av detta mojligt pa nagot av de tre
stillen dér vi byggt torra toaletter inomhus.
Men jag vill anda siga nagra ord om de hir
l6sningarna.

Losningar som kriver tva plan

Den frimsta fordelen med tvdplanslosning-
arna dr att en storre behallare ger tomning mer
sillan, vilket 6kar bekvimligheten. Ofta sker
komposteringen pd plats under ett eller flera
ar, vilket innebir att materialet vid tomning
har hunnit minska mycket i vikt och volym.
En vanlig modell av behallare dr det snett lu-
tande sa kallade multrummet som finns frdn
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Aquatron Ecodry (porslinsstol) och
Aquatron 4x (roterande behdllare).
Bild: Magnus Bjelkefelt.

Ventilationsror

Det kan ricka med ett utrymme i en husgrund for att skapa en tvdvaningslosning. I det hir
exemplet dr tunnan oppen upptill, utrymmet dr slutet och hela utrymmet ventileras. Det
finns ocksd tunnor att kipa med lock ddr fallror och ventilationsror monteras. Den losningen

passar bra om det inte gdr att skapa ett helt slutet rum. Bild: Magnus Bjelkefelt.

olika leverantdrer. En annan sorts behallare &r
rund och uppdelad i fyra fack. Nir ett fack ar
fullt roteras behallaren s att komposten i det
forra facket hinner mogna medan nésta fylls
(Aquatron Ecodry 4x).

Det gar ocksa att i killarutrymmet ha en
uppsamlingsbehallare som téms i en latrin-
kompost utomhus. Har man hel killare gar
det att anvinda en storre behallare som gar att
rulla ut pa hjul och som kan sta kvar utomhus
for kompostering medan en ersittningsbehdl-
lare stalls in.

En mindre tunna kréver inget helt kallarut-
rymme utan kan rymmas i en husgrund, om det
gér att ordna med en lucka fér att lyfta ut tunnan
fran utsidan; 37,40 eller 50 liter dr lagom storlek
pé tunna som en person kan hantera.

Vill man ha en porslinsstol att sitta pd dr det
enbart I6sningar som kriver tvd vaningsplan
som kommer i fraga, oavsett om kompostering

skerikillarutrymme eller om det dr en tunna
som ska tommas.

Kompostera inne eller ute

Ett multrum dr en stor behéllare med en spe-
cialkonstruerad sluttande torvbadd som tar
emot bade kiss och bajs och toalettpapper.
Om behallaren ar tillrickligt stor behover
det fasta innehéllet inte tommas pd ménga ar,
men behallaren behover regelbundet drineras
pélakvatten. For detta finns det en tappkran i
nedre dnden av formultningskammaren.

For att multrumsprocessen ska fungera bra
krivs stort utrymme, lagom vitskebalans och
god ventilation.

Mullis fungerar ocksa enligt multrums-
principen, men hir ger tillverkaren valfrihet
mellan grundmodellen dér urinen sprids jimnt
over mullbadden for att ge fukt och néring
at kompostprocessen, eller ett tillbehor till
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toalettstolen som avskiljer urinen. For de
mindre storlekarna av Mullis rekommende-
ras urinavskiljning eftersom det annars kan
bli for mycket vitska.

Aquatron Ecodry 4x ar tankt for att kom-
postera enbart det fasta toalettavfallet och for-
utsdtter alltsd att urinen leds till en sarskild
uppsamlingstank. Eftersom komposterings-
processen inte klarar sig helt utan vitska och
dven behover mer kvive ar rekommendationen
att tillféra koksavfall. Det giller dven i Mullis
om urinen sorteras.

Nir komposteringsprocessen i killaren
fungerar som den ska dr komposterings-
toaletten bekvdm och skétselfri. Men som vid
alla biologiska processer krivs ritt balanserade
forutsdttningar for att de ska fungera:

+ Ventilationen behéver fungera klan-
derfritt for att det inte ska bli dalig
lukt.

+ Om det dr en toalett dér fast och flytan-
de blandas behover drineringen vara
iparitet med inflodet av vitska minus
avdunstningen genom ventilationen for
att inte bli for blot eller for torr.

+ For att balansen mellan kol och kvive
ska vara den ritta i komposten beho-
ver kolhaltigt stromedel tillsittas i de
processer dir urin dr inblandad, medan
kvivehaltigt koksavfall eller sma
mingder urin behover tillséttas i de
system som har urinavskiljning.

+ En fungerande komposteringspro-
cess kriver ett isolerat och uppviarmt
kallarutrymme.

Vid laga temperaturer avstannar kompos-
teringsprocessen. Klarar man inte att hélla
utrymmet kring behéllaren tillrickligt varmt
forstirks effekten genom att den virme som
komposteringsprocessen normalt sett alstrar
ocksad uteblir.

Sad hdr enkelt gar det att ordna en luktfri toalett ddr besokaren sitter inomhus pd en
porslinsstol. Om urinen leds bort i ett ror till en nedgrdvd tank dr det bara tunnan som
behover regelbunden passning. Rikna med 0,5 liter per person och dygn i tunnan sd kan
du rdakna ut tomningsintervallet for din storlek pd tunna. Foto: Gunnar Eriksson.

Nir komposteringsprocessen avstannar och
slutar avge virme slutar ocksa ventilation med
sjilvdrag att fungera. Sjdlvdragsventilation
bygger pa att varm luft fran kompostbidden
spontant stiger ut genom luftningsroret, nagot
som fungerar allra bast nir utomhusluften ar
kall och kompostbadden varm.

Kan man halla tillrickligt hog temperatur
ochbidden inte dr for fuktig ska det ricka med
sjilvdrag forstiarkt med en vindventilator. Det
forutsitter att ventilationen ir ritt installerad.
Uppfylls inte villkoren kan man ridda situa-
tionen genom att installera en kanalflikt. Mer
om ventilation i nista artikel i den hr serien.

Nir badden dr kall, torr och daligt luftad
okar ocksd risken for fluginvasion. P4 bloggen
Funbo runsten (s6k pad "multrum”) beskrivs
16sningar pa de hir problemen.

Alla ovanstdende problem beror pa pro-
jekterings- eller handhavandefel som gar att
undvika fér den som ar kunnig och engagerad.
For den som vill vara helt pa sikra sidan och
inte vill riskera obehagliga 6verraskningar
inomhus finns méjligheten att forldgga kom-
posteringen utomhus. Férdelen med kom-
postering utomhus ar ocksa att det da finns
fler toalettlgsningar som gar att placera pa ett
enda vaningsplan. Men innan vi gir in pa de
toaletterna finns det ytterligare nagra saker
att tinka pa for den som viljer en 16sning dar
komposteringen sker pa plats.

Planera for tomning

Manga modeller dr inte sa bekvdma att tomma.
Kolla ordentligt hur du kan komma at och
vilket svingrum som beh6vs innan du be-
stimmer dig for en modell. Exempelvis kriver
Mullis ett par meters utrymme rakt framfor
behallaren for att kunna raka fram materialet
till tomningsluckan, medan Aquatron Ecodry
kriver en killare med full takhdjd dar man kan

forekomma.

luta sig over behdllaren for att skotta ur den
den uppifran samtidigt som behallaren beho-
ver sta lite upphojd sa att uppsamlingsdunken
for lakvattnet kan anslutas till tappkranen. [
reklamen beskrivs sdllan konkret hur tom-
ning gér till, bara att den dr "enkel”, sd du kan
behéva fraga. Aven en témning som gors sillan
behover till slut kunna genomforas.

Tvavanings utedass

I forra artikeln i den hir serien beskrev jag
hur vi byggde vart utedass. Det star i en slutt-
ning och toms fran baksidan genom att lyfta
ut urindunk och dasstunna.

Det gar att bygga ett utedass som kriver
betydligt mindre passning om man sneglar
pa forslag fran foretaget Compostera. Den
16sningen kréiver en brantare sldnt, eller sa
behover dasshuset hojas upp ca 1,5 meter ver
marken. Detta for att en hel IBC-tank ska fa
plats under dasshuset, och med fall fran denna
en dunk for att samla upp lakvatten. IBC-
tanken fylls till hilften med en blandning av
torv och kutterspan i ett sluttande plan. Bade
kiss och bajs hamnar i samma tank. Denna
behover inte tommas pa flera decennier enligt
foretaget, eftersom kompostering i torvbiadden
sker pa plats och sé effektivt att innehallet bara
vildigt langsamt okar i volym.

Forr eller senare behover tanken forstas
tommas. Den som har forutsittningar kan
bygga sitt dasshus sa att tanken kan lyftas ut med
traktor eller gaffeltruck och ersittas med en ny.
Den fulla tanken kan std och efterkompostera
varefter innehallet kan anvindasiodlingar. Den

som vill veta mer gar in pa www.compostera.se
och soker "att bygga toahus”.

En nackdel med multrumslésningarna —
oavsett om de stdr i en killare eller som ett
tvavdnings utedass dr att en hel del kvive gar
forlorat upp genom ventilationen. Det blir

Oversikt éver principer for enplans toalettldsningar

Urin och
Urin fangas upp i sarskild  Urin leds till fekalier
dunk inne i toaletten uppsamlingstank  tillsammans
- Volym
quPOSt Volym Volym fi:iry
ering for for fast fast
utomhus  Toalett urin  avfall  Toalett avfall
Ladtoa 51 231 Mini 14 1
(hemma- (14 liter)
bygge)
Mini 8l 14| Separera 301
(Swedeco) 30
(Swedeco)
Tiny 7,51 14,51 Separett 231
(Separett) Villa
Tiny 14,5 |
(Separett)
Kompostering Mulltoa
pa plats (Swedeco)

Toaletter som urinsorterar dr antingen forberedda for att fanga upp urinen
i en dunk eller leda den i ett ror till en storre uppsamlingstank. Siffrorna

i tabellen avser storleken pd kdrl for urin respektive fast avfall. Tabellen
gor inte ansprdk pd att vara komplett. Andra mdrken och modeller kan
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Separett Villa fungerar bra for en familj i permanent-
boende. Det bld insynsskyddet fjadrar dt sidan ndr
man sdtter sig. Urinen leds i ror genom ytterviggen
till en nedgrdvd tank. Bildning av urinsten forebyggs
genom att efter varje anvindning spola med vatten
med lite dttika i (pet-flaskan i bild).

alltid ett mer fullstandigt kretslopp nir urinen
hanteras for sig.

Enplanslosningar

Det finns torra toalettldsningar som har den
stora fordelen att ingen killare behovs vilket
gor dem mer littplacerade i de flesta hus. Nagra
gar att kopa firdiga men det gir ocksé att bygga
en torr innetoalett sjdlv, vilket beskrivs i ndsta
nummer i den hir serien. Aven hir finns det
ndgra valsituationer som ir bra att fundera
over i forvig.

Var forsta ladtoalett med dunk att tomma
byggde vi for tjugo ar sedan i fjallstugan. Langt
senare lanserade Separett sin modell Tiny som
foljer samma princip, men med den praktiska
finessen att en lampa lyser nir det dr dags att
tomma urindunken. En nackdel med Tiny
jamfort med vart hemmabygge dr att behal-
laren for det fasta avfallet &r mycket mindre
och sd dr den forstds mycket dyrare. Ungefar
samtidigt lanserade konkurrenten Swedeco
modellen Mini som bygger pd samma princip
men saknar varningslampa.

Véart hemmabygge har en urindunk pa
5 liter och en behallare for fast avfall pa 23
liter. Det innebir ett tomningsintervall for
det fasta avfallet pa tre till fyra personveckor,
medan urindunken behover bytas dagligen for
en person och tre ganger per dag for fyra till
fem personer. Att byta dunk fungerar enligt
var erfarenhet utmirkt for en eller tvd personer
i permanentboende. Aven for flera personer
under en kortare tid, sd som i fjillstugan, fung-
erar det jittebra.

For ett permanentboende med flera perso-
ner och dessutom ménga tillfilliga gaster kan
det upplevas kréingligt att behova halla koll pa
dunken och se till att den toms i tid. D4 kan
det fungera bittre med en toalett ddr urinen
leds ut till en storre behéllare.

Ett enda lager med tidningspapper och lite
sdgspdn i botten gor att tunnan knappt
behover rengoras efter tomning. Detta
fungerar mycket bttre dn de grona kompos-
terbara plastpdsarna som bryts ner alldeles for
langsamt i komposten.

Tittar man pa marknaden av firdiga pro-
dukter star valet mellan Separett Villa och
Swedecos Separera. En nackdel med Separera
ir att utloppsroret for urin ar placerat i golv-
hojd vilket kriaver dragning nerédt under
huset. Nir jag fragade foretaget om detta fick
jag svaret att Separera dr en utgdende modell
och att vi inom négra ar kan férvinta oss en
forbittrad ersittare. Under tiden dr Separett
Villa det bésta valet om vi vill leda urinen till
en tank.

Separett Villa har genomgatt kontinuerligt
forbittringsarbete under ménga ar. Den se-
naste forbéttringen 4r en flakt som dr otroligt
effektiv, energisndl och tystgdende. Oavsett
anslutning (12 V eller 220 V) klarar den upp
till sex meter ldnga ventilationsror. Utloppet
for urinen dr battre placerat dn pa Separeran
(rorets underkant hamnar 14 cm dver golvni-
van), vilket medger dragning ut genom viggen
dven i vatrum.

Hos samtliga hittills namnda modeller toms
det fasta avfallet genom att en hink lyfts upp
och tomsi en latrinkompost utomhus. En fordel
med Villa dr att tunnan for det fasta avfallet
vrider sig lite vid varje anvindning vilket inne-
bir glesare tomningsintervaller &n vad som
annars skulle vara fallet med samma volym.

For den som vill tomma sd sidllan som
mojligt och inte heller vill ta tillvara urinen
finns det en enplansmodell med kompostering
inomhus (Mulltoa) som vi tyvirr har daliga
erfarenheter av efter att ha provat den i var
fjallstuga. Férutom att den virdefulla urinen
helt gér till spillo krdver mulltoan el vid drift
(for att avdunsta urinen) och dessutom ett
stindigt uppvarmt utrymme. Pa sin hemsida
hivdar foretaget att rummet bara behéver vara
uppvirmt under tiden toaletten anvinds, nagot
som bevisligen inte stimmer, atminstone inte
i nordsvenskt klimat. Mulltoa dr en hogtek-

Det 32 mm breda roret for urin som mynnar ut pd baksidan
av Separett Villa kan vid rdtt placering ledas rakt ut genom en

yttervigg.

nologisk 16sning med ménga mojligheter till
krangel. Efter flera incidenter med 6versvim-
ning av virsta slag langtade vi efter en mycket
enkel I6sning som alla begriper hur den fung-
erar. Det var da vi byggde var forsta ladtoalett.

Kretslopp

Det finns ménga alternativ till konventionell
wc med ovan beskrivna fér- och nackdelar.
Men vilken toalett dr den absolut bésta ur
kretsloppssynpunkt?

Hér dr mitt svar att den enskilt viktigaste
faktorn for att sluta kretsloppet av nirings-
amnen dr urinsortering. Kompostering i
multrum, mulltoa eller latrinkompost 4r ett
fantastiskt sitt att atervinna fosfor, kalium,
mulldmnen och sparimnen. Men om urinen
finns med i komposteringsprocessen gér det
mesta av kvivet forlorat upp i luften.

I min familj har vi genomgaende valt
urinsorterande toalettlosningar diar det
fasta avfallet toms 6ver i en sluten kompost
utomhus. Pa det viset slipper vi oroa oss for
om temperatur, ventilation och fukthalt inte
skulle vara exakt den ritta. Vi tycker att det
fungerar bra.

Nista artikel i den hir serien (del 3) beskri-
ver hur du enkelt kan bygga din egen ladtoalett.
Direfter kommer en artikel (del 4) om hur vi
producerar plantjord av latrinkomposten och
hur vi transporterar, lagrar och sprider urin.
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permakulturdesign och boende pa en avstyckad gard
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Mejl: hupp@hillevihelmfrid.com.
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