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Mellanrum av tystnad

”Buller ar forvisso storande, men hotar inte var 6verlevnad. Det ar en av de trakigaste
miljofragorna.”

Sa ténkte jag dnda till jag fick smak for tystnaden.

Sedan fyra ar tillbaka tillhor jag det fatal som lever bullerfritt. Visst aker en och annan bil
forbi pa landsvdgen. Men daremellan &r det tyst, riktigt tyst.

Det verkar som att det &r just bakgrunden som gor skillnaden. Det &dr vdl som med himlen:
Bara pa en riktigt svart natthimmel kan man se stjarnorna 6ver hela valvet.

Helt tyst &r det naturligtvis inte hér heller. Faglarna kvittrar, ibland mycket hogljutt. Vinden
skapar allehanda rasslande och vinande ljud. Ménniskor pratar ibland, humlorna surrar, en
timmerbil slamrar férbi. Men i varje mellanrum hor jag tystnaden.

Tidvis hor jag ocksa tystnaden mellan tankarna inne i huvudet. I de stunderna upplever jag
intensiv kontakt med livet sjdlvt.

Det &r inte alltid sa. Jag ar vél fortrogen med den ”inre bullermatta” mot vilken tydliga
tankespar dr svdra att urskilja. Nar det inre bakgrundssorlet blir for hogt kan jag bli tvungen
att tala hogt for mig sjélv for att inte tappa traden.

Att dverrosta ja, det r ett beprovat knep. Jag hade en gang en ldrare i muntlig framstéllan som
menade att man bor upprepa allt viktig tre ganger under ett foredrag, eftersom man kan utga
ifran att folk inte hor.

Nar vi upprepar och éverrdstar allt mer kan bara en sak hdnda: vi lar oss att inte lyssna.

Vilket inte betyder att vi inte paverkas! Ljudvagor beror oss fysiskt och psykiskt d&ven om vi
inte uppmarksammar dem. Ljud paverkar hjarta, mage, andning, muskelreaktioner, blodkarl,
hormoner, sémnrytm, arbetstempo...

For mig blir miljoproblemet buller mer intressant om vi vander pa det: Hur manga méanniskor
har tillgang till en tyst bakgrundsmilj6? Vid en inventering i tva mindre kommuner hittades
fyra ”tysta omraden”. Bara ett par procent av invanarna i de tva kommunerna har glddjen att
vara permanent bosatta dér.

Den forskjutning av uppmarksamheten fran punktutslapp till diffusa utslapp som har skett for
miljoskadliga @mnen tycks inte ha paverkat var syn pa buller. Buller bedoms fortfarande for
en utsldppskalla i taget och atgéarder handlar ofta om att ljudisolera husen, medan bullret ute
okar.

Buller ar inte bara fragan om decibel utan ocksa om spridningen av ”syntetiska
informationssopor”. Till exempel den elektroniska rost som ropar ut hallplatserna pa min
lokalbuss. Jag har fantiserat mycket om ifall den mekaniska rosten ar tidsinstalld,
kilometerinstélld eller om chaufféren maste trycka pa en knapp varje gang. Men framfor allt:



Varfor uppfinns sadana apparater 6verhuvudtaget? Och hur kinns det att vara busschauffor
ndr en maskin tagit 6ver ljudrummet i bussen?

Att yttre vidder formar 6ppna upp inre vidder vet varje seglare eller fjdllvandrare. Inte lika
ofta tdnker vi pa att var vardagsmiljo som kanske saknar bade rymd och tystnad ocksa
paverkar var kropp och sjal — men fler dagar om aret. Det dr onekligen svarare att uppleva
stunder av tystnad i det inre om det inte finns tysta stunder i det yttre.

Smafaglar som lever ndra motorvagar lar redan ha anpassat sig till standigt buller. Borta ar
finstamdhet och den utsirade sangen. De satsar allt pa att horas.

Vad hander med oss médnniskor nar vi anpassar oss till det stdndiga bruset?
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